
Anmeldung 
 

zu den Einzelexerzitien 
 
 
 

Durch dein Wort belebe 
mich...“ (Ps 119,25)  

 
 

Freitag, 3. Oktober 20134 bis  
Samstag, 11. Oktober 2014 

 
 
 
 

Name:_____________________ 

Vorname:___________________ 

Straße:_____________________ 

PLZ/Ort:____________________ 

Tel:_______________________ 

E-Mail: _____________________ 
 
 
Unterschrift: ___________________ 

 
 

Die Exerzitien beginnen am  
Freitag, dem 3. Oktober 2014  (Anrei-
se zwischen 16 und 17 Uhr) und en-
den am Samstag, dem 11. Oktober 
mit dem Mittagessen (gegen 13 Uhr).  
 
 
 
Begleitung  

Marianne Bonzelet (Gemeinschaft 
Charles de Foucauld) 
 
 
Kosten:   ca. 450 € (Unterkunft, Ver-
pflegung, Kursgebühr) 
 

 
 
 
 
Information und Anmeldung:        
Marianne Bonzelet 
Am Schlehdorn 24 
47906 Kempen 
Tel. 02152 / 50060 
marianne.bonzelet@koeln.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Durch dein Wort belebe 
mich...“  
(Ps 119,25) 

 
Ignatianische Einzelexerzitien 

    3. –11. Oktober 2014 
 

 
 



Auf geheimnisvolle Weise lebt und wirkt 
Gott in jedem Menschen. Die Exerzitien 
wollen einladen, dieser Erfahrung im 
eigenen Leben nachzuspüren, Worte 
der Hl. Schrift auf die eigene Lebenssi-
tuation hin zu hören und zu deuten, um 
das Leben (neu) danach auszurichten, 
zu einer liebenden Antwort auf die Zu-
wendung Gottes zu finden und die Got-
tesbeziehung zu vertiefen. 
Sie sind ein geistlicher Übungsweg in 
der Tradition des hl. Ignatius von Loyo-
la und werden ganz auf den persönli-
chen Lebensweg einer und eines jeden 
ausgerichtet sein. Im betenden Um-
gang mit der Hl. Schrift, im Schweigen, 
der Mitfeier der Liturgie und dem tägli-
chen Gespräch mit der Begleiterin soll 
die persönliche Gottesbeziehung ver-
tieft werden. 
 
 
Elemente der Tage werden sein:   
Morgenlob,  
durchgängiges Schweigen,   
Schriftbetrachtung,  
tägliches Einzelgespräch, 
Eucharistiefeier,  
Anbetung 
meditativer Tanz 
gemeinsamer Tagesabschluss 
auf Wunsch Arbeit mit biblischen Er-
zählfiguren 
 
Veränderungen oder Ergänzungen sind 
je nach Wunsch und Absprache mit den 
Teilnehmenden möglich 

 
 
 

 

 

 

Ort:      
 Haus Alverno 

 Auf dem Kahlenbusch 1 
 D-53894 Mechernich–Kommern 
 Tel: 02443-9029750 
 
 
              
 
        
Wegbeschreibung 
 
Mit der Bahn  
Bahnlinie Köln-Euskirchen-Mechernich 
Taxi ab Bahnhof oder bei rechtzeitiger In-
formation Abholung am Bahnhof möglich 
 

 
 

Mit dem PKW 
Über Köln / Bonn kommend: A1 Richtung 
Euskirchen-Trier bis Abfahrt 111 Wißkir-
chen, Richtung Schleiden, Gemünd/Kall B 
266. Nach 7 km rechts abbiegen Richtung 
Eicks (Freilichtmuseum Kommern); 
Am 2. Bauernhof auf der linken Seite links 
abbiegen in Neue Pfalz, dem Weg folgend 
in den Wald bis zum Ende. 
 
Bei Benutzung eines Navigationsgerätes 
„Neue Pfalz “ als Zieladresse eingeben. 

 
 

 
 

Ich warte auf dich,  

Gott, 

ich warte und lausche 

 jetzt in dieser Stunde. 

Aber nicht nur jetzt, nein! 

Mein ganzes Leben 

 ist Warten und Lauschen, 

lauschen auf dich. 

Denn,  

Gott, 

 ich erwarte etwas von Dir. 

Lass mich bereit sein, 

dich im Unerwarteten  

zu erwarten 

und deinem Wort zu lauschen, 

wo ich es nicht vermute. 

 
Nelly Sachs 

 


